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Presentacion

Amahoro ! . Hola a todos y todas.

Un aflo mas os presento la memoria del afio 2024 donde recogemos el trabajo que
la asociacion ha realizado. En ella encontrareis poco texto y muchas imagenes
porque creo gque asi os acercamos mas a Burundi.

Todos los proyectos que realizamos tienen una gran repercusion en las comunidades
donde trabajamos pero este afio ha sido especial, se han construido 30 casas de
ladrillo y ya son 50 las familias batwa de Gatabo que cuentan con una casa.

Que estas familias tengan una casa, no solo les mejora la calidad de vida, les
asegura tener la propiedad de la superficie de tierra que la misma ocupa y ello
significa tener un lugar donde permanecer y del que no les pueden desplazar. como
hasta ahora ha venido ocurriendo.

Creo que podemos sentirnos todos satisfechos del trabajo realizado, pero hay que
seguir adelante y trabajar duro ya que las necesidades de Burundi son muchas.
Confiemos en gque las instituciones mantengan su compromiso con la cooperacion
internacional y que los recursos econdmicos que recibimos las asociaciones que
trabajamos en cooperacion al desarrollo no disminuyan y nos permitan seguir
ejecutando proyectos que contribuyan a mejorar la vida de los mas vulnerables.

Por otra parte, este ailo hemos estado muy presentes en las redes sociales, os
animo a que nos sigais, asi nos ayudais a posicionarnos, lo que permitira dar mayor
difusion a los proyectos que ejecutamos, que mas gente conozca nuestro trabajo y
tengamos la oportunidad de incorporar a mas personas e a nuestros proyectos.

Saludos
Muracoze
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SEGUIMOS SUMANDO

MUJERES BURUNDESAS HAN
ACCEDIDO A LA EDUCACION
UNIVERSITARIA

MUJERES BURUNDESAS SE HAN
INTEGRADO EN CICLOS DE

FORMACION PROFESIONAL )

PERSONAS CUENTAN CON SEGURO MEDI}CO\
QUE LES PERMITE CONTAR CON ATENCION
SANITARIA EN CENTROS DE SALUD

NUEVOS ARBOLES PROTEGEN EL
SUELO DE BURUNDI

MUJERES Y HOMBRES ADULTOS DE
LA ETNIA BATWA APRENDE A LEER
Y ESCRIBIR

LOTES DE MATERIAL ESCOLAR ENTREGADOS
HAN PERMITIDO QUE 720 NINAS Y NINOS
BATWAS ACCEDAN A LA ESCUELA

FAMILILAS CUENTAN CON CASAS DE
LADRILLO DE BARRO Y TECHOS DE METAL

Y
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NINOS Y NINAS CON DISCAPACIDADES
DIVERSAS MEJORAN SUS CONDICIONES DE
VIDA
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Quienes Somos
ONG SE PUEDE HACER

a

SOMOS organizacion  no
gubernamental fundada en 2008 e

una

inscrita en el registro de

Asociaciones formada por un grupo

ASAMBLEA ,
GENERAL de hombres y mujeres que ponen a
DE SOCIOS disposicion de la asociacién su
\"4 conocimiento, habilidades y tiempo
SOCIAS para sacar adelante proyectos que
tienen como objetivo la Ilucha
contra la pobreza, las

desigualdades y trabajar a favor del

mision
Promover el desarrollo
sostenible y la mejora de las
condiciones de vida de
las comunidades mas
desfavorecidas, actuando
como promotoresy
gestores eficaces 'y
eficientes de programas y
proyectos elaborados
conjuntamente con la
poblacién y sus Agentes a
los que van dirigidos,
generando efectos
demostrativos y buscando
siempre contribuir de la
mejor manera al respeto de

los grupos mas vulnerables problemas e e . , . ,
y lalucha contra el y basédndose en los Objetivos o000 e
cambio climatico. de Desarrollo Sostenible. .
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Ser un referente en la
cooperacion al desarrollo
generando cambios en las

comunidades locales,

mejorando sus condiciones
de vida y enfocandolos hacia
la solidaridad, la justicia social
y la sostenibilidad de su
entorno, mediante un equipo
de personas, que ofrecen sus
conocimientos y su tiempo,
que aunan sus esfuerzos en
encontrar la forma mas
adecuada para trabajar en
estrecha colaboracion con los
agentes locales, promoviendo
actitudes proactivas en
enfoques y soluciones de

medio ambiente.

VALORES

Los valores que representan la
identidad de la asociacién SE
PUEDE
HACER resumen las
motivaciones de las personas
que la conformany
que son: la solidaridad, la
colaboracién, la igualdad,
justicia social y
sostenibilidad, el altruismo, la
perseverancia y la integridad.



¢ DONDE TRABAJAMOS ?

BURUNDI

Burundi esta situado en el interior de la regidn de los grandes lagos africanos, limita al Norte con
Ruanda, al Sury Este con Tanzania y al Oeste con la Republica del Congo y el lago Tanganica. En
la actualidad cuenta con una poblacién de mas de 14 millones de personas que se concentran
en un territorio de 27.830 km, lo que lo convierte en el segundo pais con mas densidad de
poblacién de Africa, superando los 500hab/km?2

La poblacion burundesa se enfrenta a una grave crisis humanitaria. Tras trece afios de
sangrienta guerra civil, el pais presenta muy bajos resultados en todos y cada uno de los
indicadores del indice de Desarrollo Humano, IDH: salud, educacién y renta. Segun el Fondo
Monetario Internacional, Burundi es uno de los paises con menos renta per cdpita del mundo,
una extrema inseguridad alimentaria que mantiene al 70% de la poblacion infraalimentada, una
alta tasa de mortalidad infantil, una salud debilitada por la alta incidencia de la malaria y de
enfermedades respiratorias.
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SIN LAS MISMAS OPORTUNIDADES NO
HAY IGUALDAD DE DERECHOS PARA
LOS MAS VULNERABLES EN BURUNDI

ACCESO A LA
EDUCACION
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ACCESO A LA

EDUCACION

6 JOVENES BURUNDESAS ACCEDEN A LAUNIVERSIDAD
Estas mujeres realizaran sus estudios Universitarios en la
Universidad de Ngozi. Con su incorporacion a la educacion
universitaria contribuimos a la reduccion de la brecha de
género en materia educativa que sufren las mujeres
burundesas y a ello han colaborado la Diputacion de Jaén 'y
el Ayuntamiento de Villatorres que han financiado las becas.

16 MUJERES EN LA FORMACION PROFESIONAL

16 chicas han sido becadas para realizar estudios de formacién
profesional en el modulo de Corte y Confeccion. Esta
formacién, que dura un curso escolar, es totalmente practica y
capacita a las mujeres para su insercion laboral a través del
autoempleo

120 NINOS BATWA SON ADMITIDOS EN LA ESCUELA
La tasa de escolarizacion en los nifios de la poblacion batwa es
devastadora. Menos del 12 % de los nifios pigmeos van a la

! escuela.

En 2024, SPH y con la financiacion del Ayuntamiento de
Torredonjimeno, hemos entregado 120 equipos de material
escolar, zapatos y uniformes, que ha permitido que 120 nifios
de la etnia batwa hayan podido acceder a la educacion
primaria y secundaria.

LA EDUCACION NO FORMAL TAMBIEN ES UNA
HERRAMIENTA EFICAZ
La asociacion Se Puede Hacer mantiene un taller de corte y
confeccion en la aldea de Gatabo. Este tipo de educacion
ofrece la oportunidad a muchas mujeres que no pueden
adaptarse a la educacion formal para desarrollar habilidades,
actitudes y aptitudes que las va a capacitar para un empleo.
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SALUD E HIGIENE

LA PRINCIPAL RIQUEZA ES LA SALUD

Conscientes de ello Se Puede Hacer dota a cada familia
de las aldeas de Gatabo y Shango de un seguro basico de
salud .

Cada ano 800 personas pueden ser atendidas por

profesionales sanitarios en un centro de salud




PLANTAS MEDICINALES

Se ha creado un huerto de plantas medicinales en
Shango. Parte de las plantas del huerto proceden del
vivero que el Ministerio de Agricultura tiene en la
provincia de Mwaro, uno de los viveros mas rico en
especies de plantas medicinales de la provincia de
Mwaro.

U e s s ool Lernow £
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HIGIENE Y SALUD MENSTRUAL

La poblacién femenia de las aldeas de
Gatabo reciben formacién sobre la
higiene y la salud menstrual.

La teoria se complementa con
con actividades practicas de
elaboracién de jabon casero y
con la entrega de material
higienico,
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AGRICULTURAY
MEDIO AMBIENTE

EL FUTURO DE BURUNDI ESTA EN LA AGRICULTURA,
CONSERVAR SU SUELO ES FUNDAMENTAL

El 95% de la economia burundesa esta ligada a la agricultura, esto la
hace especialmente vulnerable al aumento de las temperaturasy a las
lluvias extremas que esta provocando el cambio climatico
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AGRICULTURA REGENERATIVA '
Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
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La cosecha que se recoge en la finca
experimental de Gatabo, se reparte
entre la poblacion. El reparto de
Aguacates, platanos, calabazas,
habichuelas contribuye a la mejora de
la seguridad alimentaria de los
habitantes de Gatabo.

UMURIMA W'ABAGORE

(granja de las mujeres )

31 mujeres de Gatabo lideran un
proyecto de seguridad alimentaria

La asociacion con la financiacion de la
diputacion de Jaén ha comprado una
finca, de algo mas de 1 ha de superficie,
que se subdividié en parcelas de unos
300 metros cuadrados.

Las parcelas se prepararon para evitar
la erosion, se planto vetiver en curvas
de nivel, se delimitaron las parcelas y
caminos y se repartieron entre las 31
mujeres del poblado de Gatabo que no
cuentan con tierra para cultivar.

Las parcelas no se entregan en propiedad, se
trata de una cesion temporal por 3 aios
renovable.
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Para realizar una agricultura de conservacion 'y
regenerativa en Burundi, es fundamental conocer
como funcionan los ciclos de nutrientes en los suelos
de climas tropicales, como elaborar insumos con
elementos locales, que aumente la productividad de
la tierra y cdmo aplicar técnicas de retencion de
suelo.

Para ello la ONG Se Puede Hacer, se esfuerza en la
formacion de los agricultores y de los estudiantes de
agronomia, conscientes de que la difusion de estas
técnicas no solo contribuyen a la mejora de la
seguridad alimentaria y la calidad del suelo, sino que
también aumentara la resiliencia de los agricultores y
las comunidades ante los impactos del cambio
climatico.
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ILE

MEDIO AMBIENTE
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La degradacion del suelo y la

deforestacion son los principales
desafl'os ambientales de Burundi

Estamos contruyendo un jardin botanico

La ausencia de arboles en los cultivos en
zona tropicales y ecuatoriales es un grave
impedimento para la fertilidad del suelo y

la productividad del mismo

La Universidad de Ngozi ha cedido a la

ONG 5 has para iniciar un proyecto de
recuperacion de los bosques nativos.

Este jardin botanico tendra varias funciones,
sera un recurso educativo de cara a
promover la conservacion y los  usos
sostenibles de los bosques, albergara una
importe diversidad de plantas y animales,
sera fuente de semillas autéctonas y de
alimento. Los procesos biolégicos que se
dan en los bosques participaran en la
mejora ambiental de su entorno y en la
agricultura, ya que favorece el control
biolégico de plagas, fertilidad del suelo y la
polinizacion.
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CROCREDITOS

LOS CREDITOS QUE CONCEDE LA
ASOCIACION SE PUEDE HACER TIENEN COMO
OBJETIVO IMPULSAR ACCIONES DE
EMPRENDIMIENTO INDIVIDUAL, NO LLEVAN
INTERESES Y EL TIEMPO DE DEVOLUCION SE
ADAPTA A LAS NECESIDADES Y
CIRCUNSTANCIAS DE LAS PERSONAS
SOLICITANTES.
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MICROCREDITOS

13 PERSONAS SE HAN BENEFICIADO DE
MICROCREDITOS

LOS MICROCREDITOS CONCEDIDOS EN 2024
HAN SIDO UN COMPLEMENTO PERFECTO A LA
FORMACION PROFESIONAL DE CORTE Y

CONFECCION.
6 chicas y un chico han solicitado

microcréditos para la compra de maquinas
de coser.

COMERCIO, AGRICULTURA Y GANADERIA

3 microcréditos solicitados se han destinado a inversiones en agricultura:
cultivo y comercializacion de arroz, cria y venta de pollos y cerdos y otros 3
créditos se han invertido en la creacion de comercios: un kiosco alimentario,
venta de madera para la construccién y una tienda de ropa.

EL PRINCIPAL AVAL DE LOS
MICROCREDITOS QUE CONCEDE LA ONG SE
PUEDE HACER ES LA CONFIANZA MUTUA

De una parte, la asociacién confia en las personas
que solicitan un microcrédito y en que estas
devolveran la cuantia solicitada, ya que el dinero
devuelto servira a su vecina para que también
pueda iniciar su proyecto, Por otra parte, los
beneficiarios de los microcréditos confian en la
asociacion y saben que cuentan con su apoyo.
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PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO
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INFRAESTRUCTURAS '

NUESTRO RETO:

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDAD
DEL PUEBLO BATWA
SALVAGUARDANDO SU PATRIMONIO
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INFRAESTRUCTURAS

La poblacién batwa de Gatabo ha
trabajado incansablemente en la
construcciéon de los ladrillos de
barro con los que se construiran
sus casas.

La madera para la estructura del

tejado, las puertas y ventanas y
los tejados de chapa metdlica,
que son los materiales mas
costosos, los aporta la ONG.
También costeamos el apoyo de
albaiiiles.
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Tradicionalmente los batwa han
vivido en chozas construidas con
ramas vy hojas pero las
condiciones de habitabilidad son
muy deficientes.

mismo

El barro procede del
terreno donde se ubicaran las

casas. Los hueco que quedan
sirven para la plantacién de
bananos
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Ahora 29 familias se protegen de
la lluvia, cuentan con habitaciones
independientes, los alimentos
almacenados se conservan
durante mas tiempo y ahora las
familias son duefias del terreno
que ocupan sus casas. No podran

ser expulsados
SEA



Durante este ano, 23 mujeres han trabajado en proyectos del programa de voluntariado
de la Universidad de Ngoziy la ONG SE PUEDE HACER con los habitantes de las aldeas de
Gatabo y Shango, donde la mayoria pertenecen a la etnia batwa :

e Han mantenido un taller de bordado tradicional burundés dirigido a mujeres y chicas
jovenes
Trabajan en la alfabetizacion de adultos
Atienden a la poblacion de las aldeas en materia de higiene y salud
Forman a la poblacion en el conocimiento y uso de plantas medicinales

Informan en materia de agronomia sobre técnicas de conservacion de suelos y
fertilizacion con medios y recursos locales
Mantienen un vivero de especies autdéctonas donde anualmente obtienen mas de
9000 plantas. Una parte de estas plantas son repartidas entre la poblacion local y otra
parte se destina a la reforestacion

El programa de voluntariado universitario de Ngozi es sobre
todo el reflejo de una conciencia social, convertida en accién
para dar respuesta organizada a las necesidades sociales, desde
el compromiso, la cooperacion y la apuesta por el bien comq
de los grupos mas vulnerables de Ngozi. gﬂ'l

HACER
SBuebEC
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INFRAESTRUCTURAS - ctioe:
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iDeseamos que los resultados acadéemicos de
los alumnos también mejoren !
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CONTAGIA SORORIDAD
Las mujeres burundesas reclaman sus derechos Vewsins

Contagia sororidad es un proyecto financiado
por la Diputacién Provincial de Jaén. A través
de una exposicion fotografica y una charla, se
han realizado 9 talleres de sensibilizacién y
educacion en 8 municipios de la provincia de
Jaén para explicar la vulneracion y falta de
derechos que sufren las mujeres burundesas.

BEAS DE SEGURA
L s ]
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' VENTAS Y OTROS

DONACIONES

INGRESOS
2024

77.946 €

OTROS GASTOS

GASTOS
BANCARIOS

GASTOS
PROYECTOS

876
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iESTUVIMOS PRESENTES!

y hablamos de Burundi y sus gentesy
el trabajo que desarrolla SPH
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*““UJA VOLUNTARIA.

UNIVERSIDAD DE JAEN IES JABALCUZ

fundaciondels
Universidad deNgoz

25ANIVERSARIO DE LA FERIA DE LA SOLIDARIDAD.
UNIVERSIDAD DE NGOZI ~ AYUNTAMIENTO DE JAEN Y
DIPUTACION
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DIA INTERNACIONAL DEL
VOLUNTARIADO . DIPUTACION
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NUESTROS .
PATROCINADORES 3
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Ayuntamiento
(orredonjimeno
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FICHA DE INSCRIPCION

SI QUIERES FORMAR PARTE DE
NUESTRA RED DE SOLIDARIDAD

{UNETE A NOSOTROS!

INFORMACION PERSONAL:

Nombre: Apellidos:

Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento:

Direccion:

Ciudad: Provincia:

Cédigo Postal: Pais:

Teléfono: Email:

CUOTA DE COLABORACION

Cuotaanual  [] Cuota semestral ]

Cantidad con la que quieres colaborar | |

DATOS PARA DOMICILIACION BANCARIA

Entidad bancaria

Ciudad

IBAN

El abajo firmante desea ser socio/a, colaboradora de SE PUEDE HACER aportando la
cuota arriba indicada haciendo uso de la domiciliacién bancaria que aporto

Firma: Fecha:

INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS

SE PUEDE HACER, como responsable del tratamiento, le informa gue sus datos son recabados con la finalidad de
recoger los datos de caracter personal que sean obtenidos a través de la cumplimentacién del presente formulario.
La base juridica para el tratamiento es la base legal para el tratamiento de sus datos, es el consentimiento del interesado al
contactar con nuestra organizacién. Sus datos no se cederan a terceros salvo obligacion legal. Cualquier persona-tiene.derecho a
solicitar acceso, rectificacion, supresion, limitacién del tratamiento, cgacic’m o derecho a la portabilidad |de sus datos personales, o
enviando un correo electrénico a ongssepuedehacer@gmail.com, indicando el derecho que desea ejercer.

SE . _HACER
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